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Il guarto cibo mondiale
L'impegno di Parmentier

Conosciuta come paoas in
Peru, pomime de terre in
Francia, potata in Gran
Bretacgna & kartoffeln in
Garmanin, ln patata & originaria
dall’Amaricn mendionnle, dove

o diffusa fno all' estremiis
mendionale dai Cils.

Le antiche popolarion dells
Cordegliars dalle Ands hanno
sddomesticaio guesia pianta
pan i 4000 anni la
s=lEripnandons un numes
enorme di varsts adatte, in
pratica, & tutti | clirmi.

l misn nmie astunbs dariva da
batnin, paroln coraibica che
dienata ba patatn dolca

Posrtata in Furopa dagl
Spagnoli el 1570, la patsta
areve in Inghifiarns e in Irlanda
ol el 1610, dove vennes
immedhalEmens sccellEls
come prodotto agricalo
[ondameantals, antrands nella
di=ta della popolations meno
ablbeenie. Fu il farmacista
chimico & agronoma &nboinme
Augustin Parmentier (nella fofo
Il ritrafinl. a diffondess

Fimpiego di guesto tubero in
Francie, & lne Setscenio,
dopa che ara verwlo a
conoscenta delle sus gualits
distetche de pigloniero dei
Prusziani nella gusrra dei setie
mnni. Dggi o sus caltivations i
& propagate i tutto I globo ed
& il guars alimento peu Siffuso
o mondno
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i trenting Bruned ha sempre usato il ubero rendendolo ‘protagonista’ nel platio

Dopo I'esperienza a Firenze, ogqgi ad Arco continua nella sua mission

sEgsare graan non & una scelta, ma un moto dell’anima. Anche in cucinas

Dall'antipasto al dolce

Patata superstar

nel menu di chef Peter

Biwlla o et
Pl Bt |
il Capemin
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o e o ran mien
s w mmawirm
wraers d rinniin
o panaie.
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dl fossa o carmaio

di Faolo Galliani

Lo Ficords, E 5l concede un cero sornisn shrnsns
perfing lul, Petar Brunal, ehe in terma d) alts ristors-
Hone & semphe siato un sefio perfetioniste, per-
che sln cucina - ripete - nulla capita pes caso & 4=
I'estro & un ottims complice della tecnica, non o
& di siouno Mimprovwinarisnes. Anni fa, do “stedln
to', nell'slegante ristorante fiorenting Rongo San
lncopa dedla famiglia Fermgama avevn avuio ka
glrars siea Ol cragre un manu interamarnile s bess
di ‘patata’, splegando che || wbero pll consume
i o Frando siTarmentave o usciie dalls reclusio-
me riduttiva in cul venive abitualments rfiato per
diventar= 'un protagonista’.

Certe, corm'era prevedibile, lungo e aponds
dedl’ Arno guesta ssa trovata finl per provocare iln
rith & bronda, elamanti noforiamante identiarl del
In genetica toscana. Ma pol si affretarono tutti a
premssiEre un tavolo pur 4 eesagglars | suol Spa-
ghetti di pateta alls cesbonara’, la ‘Palals peatrifi-
catn, colais nell argilla & le ‘Patsts &l cloccolste’.
Daviesrs sorprendents gueato chef dells Val di
Fasss alfascinato da wun ingredients che altri t=n-
dono ad prchiviare come ‘dozrinale & pleben’ =
che |ui, Poter, considera inveon versatile & ey
Perahé gli ricordn le montagne dove & nato o o
sciutn? Probabilmante,

E imaftatii, oggl lo ritroviame nel sus ameio Tren-
Lirel, Esaltamsante &d Anco, & POCh Dass| da Riva
ded Garda (dove a scll 28 annl avava conguistals
I"'étodle Michelin), perche uno pud fare espejesnbs
ovungue, ma s=nte sempre il richiamo delle radi-
e Tant"é Mel rattsmpo, quells di Peter & divents-
tn una bella parnbola, impresiosits dalla sun di
chiarnta simpatin per Gabriele FAnnunzio, dotta
ta einlla wvicinanma con || Vitorale mo anche dalla
[t scenalith del bBuongustalo & lengimiranls "Vale',
Capace ol primsggears U piu inentl fino & scrivers
di & sleees 'Le mia anima visss come discemils’.
Per silogismo, Peter & un Do’ 0ol UR QEmRBOCH.
in grado di trovare spirazions neli‘arte & neldl’ar-
chilettura. L i destreggisersi perfing nella cucina
nikkmi, mintesi tra gquefla nipponica o gualla peru
vimna, Chevimmante senga rinuncion alla passones
per | vegetali alpeni, reverenza istintive sperched es
BEfE reen - BESICUNE - in & ung soella, & un mo-
i dell' enimiss. £ allors. wito sl speega. E e rivela.
Come slcuni piattl eanial rintracciabill nal bed -
siorante aperio con Lodenzo Risati, peraltro col-
ma di element] esistici presi in prestito proprio
dal Vittoriale. € & famass ‘pommes de t=2rre’T In
bedln vista, Come confermano il Riso di patata
con fonduta di formaggio di Fossa di Covalese o
tartufo naro del monte Baldo', gli “‘Spaghatti di pa
LalE gl pagls genovess con lBocole 8 pinoli'. E of
course, gl gnocchi di pelata: con fonduts & salme-
rine affurnicslo o con polvere di coccolato & uo-
va di seppins

Le variazhoni sail temaT Mormali guando = arma
qualcunt o gualcosa. [ allora, ecce che compaia-
mo In ‘Crema di patota soffista ol cucchinio”™ e il
‘Sorbatto di patata wicln con pannn acido. pistac
chin & cavinla Baikal’. Della serie- meglio rasse
gnarsl. Parchs sa il dBenne dells Val di Fasss brilla
reel ranking naliers degli chaf pild originaly, i &
riuscdo ad sndare oltre. D Arnuness fipelsya sl
I'inoaabde’. € lui, Peter, I'ha preso in parola.
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FILIERA SOTTO LA LENTE

Tra gll oblattivl cella
‘Giornata’ c'é guelio di
garantire la tracciabilitk
del prodotto. Nagl ultemn|
anni 5ia crescenda la
domands di una patats
soslenibde che cartifichi
otigine, sicurezza
alimentare, gualita, tule=la
delle biodiveraith & giusia
remunerariaons por il
produttore, Tulio cit &
garantito dad maschi
resginnali di qualita Dop »
g promossl dall'UE di
cui e OF aderentl & Unspa
commercisizzano una
Quols pravalens (B5)

N pastegne o orodution
dlella filers & un slemanto

chiave: ira le azion| pad
impartant v sona
I'impiego di lorze lavoro &
{oenitorn locall, wna reals
interarions con |2 realta

che vivano sul territofio,
I'z4o i Patiori ol
produsione in ioco. Molta
utili anche il monitoraggio
del livello di scddisfazions
d=i lavoraton & o sviluppa
& la promasions di nuave
conoscense sl temi dells
scatmnibilith & della
sicurezza alimentase.



